QUI SUIS-JE ?
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Un accompagnement vers le mieux être
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Un cheminement initie en 2008
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La réflexologie le socle de mon accompagnement
Kinésiologie et soins NRJ
Massage bien être et soins du visage
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Une praticienne engagée depuis plus de 15 ans
Photo de moi
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LA REFLEXOLOGIE, POUR QUI ? POUR QUOI ?
Déroulement d’une séance de réflexologie
Une réflexologie adaptée a chaque personne
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Réflexologie et approche globale du bien-être
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KINESIOLOGIE
Une méthode basée sur l’écoute du corps

La kinésiologie, pour qui ? pour quoi ?
La kinésiologie, pour qui ? pour quoi ?
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Déroulement d’une séance de kinésiologie
Roue de touch
Les bienfaits fréquemment observes en kinésiologie     séance de kinésiologie dans 


